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Kadinlarin kendisini kolay ifade edernedigi bir alan olan vajina estetidi haklunda birgok egitim alan
Op. Dr. Burcu Saygan Karamiirsel'den, cinsel tabularn kadinlar Uzerindeki etkisini ve
vajina estetigi haklanda dnemii bilgiler aldik.

iraz kendinizden ve mesleki
gecmisinizden bahseder
misiniz?
1657 yilinda Hacertepe Universitest Tip
Fakultestnden mezunoldum Aym fakultede
Kadin Hasealiklar: ve Dogum Anabilim
Dalinda theisasumi tamamladikean sonra
13¢ y1l sureyle bu balumde ogretim uyestolarak calisnm. Bu
denem sonunda 2008 yilinda TUBITAK-Tiirkk Alman Jinekelofl
Derneglortak bursu le klinik fellow clarak Almanya'da Bonn
Universitesi'nde calisrm. Denditkren sonra Mesa Hastanesi Kadin
Hastaliklan ve Dofum Bolumu'nde kurucu clarak gorev aldim
veayn hastanede iokuz yilcalism 2013 Eylul ayindan bu yana
sahgmal kendiklinigimde devam edlyorum

Sizce Tirkiye'deki kadinlar, kadin hastaliklar:
ve dogum konusunda ne kadar bilgililer?

Ke;‘l erini bu konuda rahat¢a ifade edebiliyorlar
ma?

Ne yazik klilkem kzde kadinlanncinsel saghkla lglllegiimlert
ok yeterstz. Ashinda bu erkekler i¢in de gecerliclan bir durum

Ban tlkelerinde ortalama aln yaginda cinsel saflikla lgfliegitm
verllmeye baglamrken, bizim ulkem fzde universite mezunu
kadwnlar arasmda bile bu kenularda gekingenl tk ve bilgiskelik gok
yaygn. Budurumdan kaynaklanan cinsel fonkstyon bozuklukdan
ok gesilt sekelllerde dlabiliyor Ctlerin saglikh bir ¢ insel hayan
clabllmes] kiguk yagardan ttlbaren baglayan bilingl1 bir cinsel
egirimle mimbin elabllirFarkinda clmadan hepimizin yapug
kuguk seyler, cocuklarmizin bilingaltuinda yer edtyor Film kletken
karsimiza gikan masum bir épigmede kanah degistirmek, kiz

Vajina estetigiicin bagvuran hastalarimz negibi
sikayetlerle yamimzageliyor?

Ensik bagvuru, dofum sonrasi bozulan vajinal anaromiyle flgili
oluyor Daha nadren tse digdudaklardakidogugtan ilbaren gelen
yapisal deglslld ikler konusunda da bagvuruyorar Aynea ban
illkerinde cinsel haza arnrmaya yonel k gesltli cerrahiyontemler
de mnimlanmigdurumda ve yayginolarak uy gulanyor

Dogum yapmis ba;'a nlardane gibi sikintular
ortaya ¢ikabiliyor?

Ozellikle vajinal dofum sonras, kisinin genetik yapisna da bagh
olarak vajinada ve kaslarda gevieme, sarkma dabfl iyor Bazen hi;
dogum yapmamis kadinlarda da yillara bagh bu rir geveemeler
sée kenusu Eger ¢ok zor ve kemplike bir dofum lduysa hastamn
tdranm, gaz ve didnsini ruramamas glbldahaciddisorunlar

da goruleblltyor Budurumlar hastarun hem %unluk yasannani
hem de cinsel yasannsim olumsuz yonde etkileyebiliyor Aslinda
bunlarin hepsibasit bir sekilde tylleqtirleblliyor Ancak hastalarin
yine bahsettigim & nedenlerle doktora bagvurmaka gekimser
clduklarim géelemlyoruz

Vajina estetigiislemi nasil yapiliyor?

Eer hastanun dofum sonras vajinasmda anatom ik bozulduk
olusysa ya da dogum dikisler] komi tyllestyse yaklagk yarun
saatltk bir operasyonla bunu dizel tmek mumkun Yapilan iemle
vaynal dokular dofum oncesidarhik ve sikihfina kavugruruluyor
Bazidur islem lokal talonda bile yapilablltyor
Aynea efer hastanin edl ke eden idrar kaguma gibisorunlan

varsa, bunlarida modern yontemler kullanarak aym seansta
gozeblltyoruz *Sling Cerrahisi” dentlen bir teknikle vafinal

yeldan mesane boynuna destek dusnurularak kalier gezum
salanabiliyor Yine diga ya da gaz kagurma sorunlan da aym
seansta ty llestir flebiltyor Bu yflestirmeler swasnda rim Iglemler ve
kesller vajinal ddugu icin, kisinin tyllesme surecide okt daha hnzh
ve kday oluyer Cogu zaman bu igemler sonrasinda kisiaym gin
evine gonderiliyor Baz ozel durumlarda lse bir gece hastane yang
gerekebiliyor

Labioplasti isleminedir?

Cesltll yontemlerle lablum minus(ig dudaklar) kinyapilan
kugulone iglemdtr ¢ dudaklann kigulnilmest esterik gental
cerrahide en gok bagvurulan mudahalelerden birisidic

Genelltkle lablumlann gok buyuk, sarkik yada estettk clarak hos
gorinmed Binidisinen kadinlax buoperasyon kin bagvurur
Aynea labtomlar arasndaki bayuklok ya da geronm farddihgmn
gHerllmes! icin de uygulanabilir Baz: kadwnlar tse dar glysilerin,
bistklete b'l."n.rnedgib'lﬁziksel aktivitenin ya dacinsel ligkinin
raharsz edicioldufunu Eade eder Genellikle local anestezialunda
bile uygulanabilen oldukeca basit bir prosedurdar

Cesirlt kest yontemler! kullanlabiltr Kesl yerinin tyiseqlmest iglem
sonras agnh kontraknir dusumunuengellemek kin onemlidi
Genel anestezt, sedasyon ya da cilde surilen krem sonras Ickal
anestez] lle yapilabilir

Labium maps yanidis dudakdarn kugulrilmes! prosedirt ise
daha nad r olarak bagvurulan bir uygulamadir Genelltlde dar
lyslerle veya mayo tle hastay: raharsz ewigl igin talepedfiir Dig
dudaktandeku qhanlmas yada liposuction yoluyladisdudaklar
kagulrlebilr

Aynca mons publs, yani bikinlalnndakiuggen bolge kin
liposuctlon tdem] ek bagna yada kalga ve kann bolgest icin
yapilanliposuc tion iglemi srasinda uy gularabiltr Lokal anestezl
alonda uygulanmas mimkindir Mons publs bolgesine estertk

goecuklarm yerlstirirken, oruruguna dikkater, bacagir, kapar, apnp,
ginah’ demek, ashinda tkiyuzli v cinstyerayrmeilifi nedentyle lnz
gocukbarmin e nsel kenularda baskilandify, delayrisyla erigeinl itk
hayatlarinda da safhkh bir cinsel ligki kurmaktazedandify bir
wplum doguruyor Aslinda cinselligin, yemek, iemek, uyumalk
kadar viicudumuzun dofal br levicldufunu bilerek yetisen
qocuklarm fleride saghkl bir cingel hayatanmin dmasigck daha
mumkin Ne yaznk ki toplumumuzda ilk gece korkusu, vajinismus,
cinsel tsrekstzlile, orgazm clamama gibl sorunlar gok yaygin ve
gogu kadin bu konularda yardim isteyemeyecek kadar durumunu
kamksarmgcluyer Cofu zaman eglertyle bile sorunlarm
paylasamuyor Dolayisida sorunlar ksw dongiiye girerelcezimsiz
kalmaya mahkum cluyor Bu da sonugea hastanin genel pstkdogsing
weevlllifinl dumsuz yonde etk yor Villarca evll

kalipeslyle hi cinsel beraberl!k yasayamayan ya da kendini
zorlayarak beraber clan ve cinsel hayan bir kabusa donen pek qok
hastayla karplagablliyorz

Sizidiger jinekologlardan ayiran cok dnemli
bir oze liéiniz var, vajina estetigiilede
ilgileniyorsunuz. Bukonudan bahsedebilir
misiniz

Vajina esterigl ashnda tam da bahsettigim nedenlerle ban
wplumlannda yaygnlagmaya baglads Kadinlann wplumdakt
yerldegismeye bagladikea, kendivicudaryla figllide daha cegur
kararlar almaya, c inselltklerin! Eade etme konusunda daha
gekincestz davranmaya efllimleriartn Bu konuda sonelliyilda ok
ciddigel ismeler var ve daha farkh cerrahi rekmil arayislan gelisel
Gerek fonkstyonel gerel: gorsel darak kadinlar genltal belgelerini
degistirmek kin dagha siklikla bizlere bagvurmaya bagladiar

amach uygulanan bir cerrahdir Cllt sarkmas bulunmayan
kisllerde tercth edlebiltr Ayrica uzh kilo kaybi nedentyle mons
belgesinde cilt sarl bulunan hastalara kiguk bir kestile doku
gikarilarak mudahele ed lebilir

Klitoris bdlgesi ile ilgili cerrahiler hakkindaki
diisiinceniz nedir?

Bucerraht e klltorisemrafindakicllt katmanlannin qlkanlarak,
klitorisin daha duyarl hale getirilmesi ve boylece ¢ tnsel
uyanlmanin daha fazla olmas amaglanmakeadir Aynea kllorls
gorunrasunin dizeltlmesi kinde uygulanabilir Bu tur cerrahide
mimkin ddufu kadar kltorsin uzaginda kalmarak klicrls
gevresinde skar clusumu engellenmelidi

Genital bdlgede lazer kullanimiyla ilgili ne
digiiniiyorsunuz?

Orellikle hormonal nedenler, gebeltk, yaslanma ve genetik
nedenlede vulva ve pertanal bolgede renk degisikd iklericlabilyor
Bazi hastalar bundan raharsizhk duyarak gozum arayigina gidiyer
Buamaglalazer kullanalarak bu balgede Istenen pembe ¢ lerengl
elde edllebilir Bunun diginda lazer uy&ul’a malanndan vajina
sikilasnrmaamaciyla da yaradanilabiliyor Ancak ne yazik kibu
amagla kullamldifinda etkinl il cerrahl yontern kadar yiksek ve
kalerdmuyor

Lazerli vajinal gem;lel?{tirme mi?Geleneksel
vajinal daraltma m1? Hangiislem daha etkili?
Geleneksel vajinal daraltma daha etkili ve oldukga da basit bir
gekllde uygulanabilen bir yontem Lazer uy gulamasimn maltyer ve
etkinligi fle kiyaslandy vajina daraltma amaciyla kesinltkle
daha kost-effekrf ve tercth edilmelldiye dusiniyorum

Val:[{inal cerrahi uygil(.llamlarmdan sonra kisinin
dikkat etmesi gerekenhususlar nelerdir?

Bu tiir cerrahflerden sonra hastalarin kisa sureli spor, cinsel ligky
havuz glbikonularda lnsutlamalan duyor Yaklankderr hafra
fcerisinde kigt konmole geltp, tum kisilamalan

kaldinlarak normal yasannsina donebiliyor

Meslegli,nizle ilgiliileriye yonelik hedeflerinizi
ogrenebilir miyiz?

Chnsel saghgin da genel saghfin bir pargas: kabul edldigi bl
toplum yaratmak kin micadele emmek hepimizin gérevidiye
duginuyorum Czellikle tkigocuk annest bir kadin darak da
onlanndaha cegir ve mutlu bireyler olarak yetlgmesiniarzu
etriim kin bu kenuya énem vertyorum Yasaklarla wplumlan
baskilamak mumkundegll Yasaklanan ve basnnlan cinsellik,
diger vim yasaklar gib!, toplumun safhiksiz ve saplanliklara yadan
bireylerden clusmasna yel agyor Bu konuda hepimizen

azindan kendigocuklanmiz yettstirtirken daha azenliclmaliyz
tence Onlanin cinsell kle lglliofrermenler! nterner degil,
ebeveynleridarak biz olmalyz Bu konuda arnk kitapqarda her
yag grubuna uygun farkl yayinlar bulunabiliyor Tabil kickullarda
da bu kenudakimufredat qok onemll Meslekidarak tse yenfltklere
ve gellgmeyeagik, hep ckuyan ve kend ini gel tstiren bir cerrah ve
daniganlan rarafindan sevilen, givven duyulan bir hekim clmak en
buyukarzamm
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