mohmure.com

Genital Estetik Operasyonlar

Genltal Estetlk Operasyonlar

A Son yillarda medyanin da etkisiyle insanlann kendilik algilan
degismeye basladi. Gorsellik ve estetik ok fazla on plana gikt.

Gerek kadinlar, gerekse erkekler artik cok daha yodun
bicimde cerrahi olan ya da olmayan yontemler
kullanarak, vucutlanina cesitli madahaleler yaptirmak
icin daha fazla talepte bulunuyorlar. Bu durumda sosyal
medyanin ve dider kitle iletisim araclanmn da rold
biyik. Ayni zamanda tim dinyada yasanan
dedisiklikler, insanlarin kent hayatinda kendini eskisi
kadar givende hisseimemesine, kendi i¢ dinyalanna ve
cinsellije daha fazla yonelmelenne yol acmis olabilir

‘ “ Bu durum son yillarda genital balge ile ilgili cesith

midahalelerin sayisinda biyik bir artisa -:"pebep oldu. Bu
durum aslinda bir yandan kisisel dzgurlakler agisindan bakildiqinda olumiu
gorunmekle beraber, dijer yandan gunimuzde insanin varolus ¢cabasinin bu kadar
gorsellik Gzerine ku:ulmasl ve buna bagh bir endistrinin gelismis olmasi acisindan da
tartismaya aciktir

Burada bu tartismaya girmeden, sizlere bu midahalelenn neler oldudundan kKisaca
bahsetmek istiyorum

Vajinoplasti: Aslinda klasik tarim olarak vajinoplasti, dogustan gelen yapisal kusur
nedeniyle, vajinasi hic geismemis kadinlara, cerrahi yontemla yeni vajina yapiimasi
islemidir. Ancak son yillardaki yaygin kullammi daha cok vajinal daraltmay ve
genclestirmeyi ifade etmektedir. Bu tiir cerrahi operasyonlara siklikla dogum yapmis
hastalar basvurmaktadir. Ozellikle normal dodum yapmis olan hastalarda vajinada
yirtilma, gevseme, idrar torbasinda sarkma, buna bagh istemsiz idrar kagirma gibi
sorunlar gordlebilmektedir Aynica bazen vajenden istemsiz gaz kacisi gibi sorunlar da
olabilir. Bu durum baz hastalarda cinsel hayat olumsuz yonde etkileyebilmektedir
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Bu tar cerrahi girigimler genellikle genel anestezi ya da sedasyonla yapiimaktadir.
Islem sirasinda vajinadan bell oranda doku cikanlarak vajinal daralma ve sikilasma
sadlanir. Eder idrar torbasi ya da rektumda sarkma varsa bunlar dazeltilir. Eder
hastanin istemsiz idrar kagirma sorunu varsa islem sirasinda buna yonelik ek girisim
yapilabilmektedir. Bazi durumlarda vajinaya cerrah tarafindan tampon yerlestirilmesi
gerekebilir. Genellikle 4-6 hafta icerisinde iyilesme tamamlanmaktadir Bu sire zarfinda
hastalann spor yapmasi, yizmesi, cnsel iiskide bulunmas sakincahdir.

Labioplasti: Labiumlar labium majus (dis dudaklar) ve labium minus (i dudaklar)
olmak (zere genital bolgede vajina ginsini kapatacak sekilde dis tarafta bulunurlar. Bu
grupta yapilan cesitl ginsimler bulunur ancak bunlarn icinde en sik talep edilen
genellikle ic dudaklara yapilan cerrahi girisimdir Her kadinin anatomik yapisi kendine
dzgodir. Ayni sag rengimiz, goz rengimiz gibi bu bélgede de Kisiler arasinda yapisal
farkhihklann bulunmasi normal bir durumdur. Ancak bazi hastalarda ¢ dudaklar
arasinda bayiaklik farki ve asimetrik bir gérinim bulunabilir Bazen de her iki i dudak
sarkik ve biylk gdrinimde olabilir Ashinda cogunlukla bu durum saghk acisindan bir
sorun yaratmaz.

Fakat bazi hastalar bu durumdan rahatsizhik duyabilmektedir. Bu rahatsizhik bazen
estetik nedenlerle, bazen ise sik tekrarlayan enfeksiyonlar, mayo ya da tayt gibi
giysilerden belli oldudunu disinme, bisiklete binme ve benzeri spor sirasinda
rahatsizlik duyulmasi gibi kendini giésterebilir. Bu tdr sikayetlerle basvuran hastalarda
ic dudaklara yapilan cerrahi isleme labioplast adi verilmektedir. Bu islem genellikle
genel anestezi ya da sedasyonla yapiimaktadir. Islem sirasinda simetrik gonindm
saflamaya yinelik bir ya da her iki labiumdan doku ¢ikanimasi gerekebilir. Genellikle
4-6 hafta icerisinde iyilesme tamamlanmaktadir. Bu stre zarfinda hastalarnin spor
yapmasi, ylizmesi, cinsel iliskide bulunmasi sakincalidir

Klitoris Cerrahisi: Klitoris Gretranin (idrar yolu ¢ikis1) hemen Gzerinde bulunan bir
yapidir. Embryolojik kokeni aslinda erkekte bulunan penisle aynidir. Sinir aglarindan
zengin bir yapdir ve gorevi cinsel uyanimanin sajlanmasidir. Genellikle 0zerini drien
cilt katmanlan bulunur. Bazi kadinlarda bu cilt katmanlan daha kalin ve coklu kKatman
seklinde olabilir. Ya da bazen labiumlarda oldudu gibi burada da asimetrik bir gorintd
olabilir. Bu durum bazi hastalan gorsel olarak rahatsiz edebilir. Saghk agisindan bu
durum bir sorun yaratmaz.

Ancak gorsel agidan Gzellikle de labumlara yonelik cerrahi islem yapilan hastalarda,
estetik devamlihdin ve orantilann korunmas! acisindan burada bulunan fazla dokular
cikanlabilir. Ayrica bu islem sonrasi klioris Gzerindeki fazla cilt ahindin icin cinsel
fonksiyon acisindan olumiu sonuclann olduduna dair yayinlar bulunmaktadir.
Genellikle 4-6 hafta icensinde ivilesme tamamlanmaktadir. Bu sire zarfinda hastalarn
spor yapmasi, yizmesi, cinsel ihskide bulunmas: sakincalidir

Yukarida bahsedilen cerrahi islemler disinda daha nadire, dis dudaklann kiloya ve
yillara badh olusturdudu gorinidmden rahatsiz olan hastalarda labium majuslara yad
enjeksivonu, labium majustan doku cikanlmasi, labium majus bilgesi ve mons
bilgesinden yad alinmasi gitn cerrahi islemler yapilabimektedir. Aynca genital bélgede
cesitl nedenlerle olusan renk koyulasmalan da bazi hastalar tarafindan rahatsiz edici
bulunmakta, ve rengi agmaya yonelik cesitli islemler yapiimaktacr
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