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Mahmure - Ya - Burcu Saygan Karamirsel - Yaz Aylannda Genital Hijyen Nasil Kerunur?

Yaz Aylarlnda Genital Hijyen Nasil
Korunur?

66 Yaz mevsimiyle beraber bir kisrnimiz icin havuz-deniz mevsimi

basladi. Bu donemde olusabilecek enfeksiyonlarla ilgili aldigimiz ﬁzllg:f:;
sorular nedeniyle kisa bir ozet yapmak istedim.
£l Paylas Regl Donemiyle
ligili Her Kadinin
Genel kaminin aksine tatilde yasanilan vajinal Bilmeci
enfeksiyonlanin sebebi ¢ogunlukla havuz ya da Gereken 3 Sey

denizden mikrop bulasmas: degil, vajinay! normalde
koruyan ve saglikh ortami sagdlayan kendi yararh bakteri
floramizin bozulmasidir. Kadinlann yaklasik ticte bir
hayatlanimin bir déneminde vajinal enfeksiyon
yasayabilir.

Kadinlarda Tag
Hastalig Sikbg

Bu tiir enfeksiyonlara sebep olan fakitrler antibiyotik Artiyor mu?

kullanimi, harmonal dedisiklikler (Grmedin menopoz,
emzimme danemi, gebelik vb.), dogum kontrol amadl
kullanilan sperm &ldlrici kremler, vajinal dus yapilmasi
gibi florayi bozan durumlardir. Aynica cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar da bu duruma
iliski sonras| sebep olabilir. Tatil doneminde 1slak mayolar, klordu havuzlar ve floray
bozma sebeplerden sayilabilir.

Genellikle vajinal akinti, kagint vb. bulgular varh@inda, tamiyi koymak icin vajina
icinden bir dmek alip mikroskobik olarak incelemek ve kiiltiir yapmak gerekir. Bazen
hastay! muayene edince akintinin goruntusd klinik olarak tani koymamizi sadlayabilir.
Genellikle tedavide lokal etkili vajinal fitil ya da kremleri tercih ederiz. Nadiren fitil
kullanamadiqimiz bekar hastalarda agizdan kullamlan ilaclar yazabiliriz.

Mantar enfeksiyonu

En sik gonilen vajinal enfeksiyon tird mantardir. Candida adi verilen bir mantar tir bu
enfeksiyona yol acar. Normalde vajinal bolgede az miktarda bulunan ve enfeksiyon
yapmayan bir mikroorganizmadir. Ancak florada bulunan saghiklh bakterilerin oram
azalip, denge mantann arbig yoninde dedisirse enfeksiyona yol acar Ozellikle
antibiyotik sonrasi, gebelikte, seker hastaliinda ya da bagisikhgin distigi
durumlarda mantar gorilme ulas:lugn artar. Genel belirtileri; yanma, kasint, kizanklk,
sislik, beyaz siit kesigi gibi kokusuz bir akintidir. Genellikle vajinal fitil ya da kremle
tedavi edilir

Bakteriyel vaginozis

Normalde vajinada bulunan bakterilerin, asin ¢ogalmasi durumunda gérilen
enfeksiyondur. Belirtisi koti kokulu akintidir. Akinti gri, yesil renklidir ve hastalar
tarafindan yodun balik kokusu olarak tarif edili. Genellikle vajinal fitil ya da kremle
tedavi edilebilir.

Trikomonas enfeksiyonu

Trikomonas vaginalis adi verilen ve cinsel yolla bulagan bir parazitin yol acti
enfeksiyondur. Bu tir hastalann diger cinsel yolla bulasan hastaliklar icin de risk
grubunda olmasi sebebiyle test edilmeleri uygun olur. Belirti olarak gri-yesil koti kokulu
akinti, ayrica yanma, sislik, kizanklik ve idrar yaparken aci olabilir. Tedavide genellikle
tek doz antibiyotik ve aynca cinsel partnerede tedavi verilmesi onerilir.

Atrofik vajinit

Menopoz ya da emzirme doneminde gorilen, dstrojen hormonu seviyesindeki azalma
nedeniyle olusan, bir enfeksiyon olmaksizin yaganan, akinti, kaginti, kuruluk ve yanma
gibi belirtileri olan bir tablodur. Vajinal @strojen iceren krem ya da fitillerle tedavi edilir

Yaz doneminde nelere dikkat etmeli?

Ozellikle terlemenin yodun oldugu yaz aylannda ve spor sonrasinda, nemli ortamdan
kacinmak icin pamuklu camasir giyilmesi, sik camasir degistirilmesi, glinlik pedlerin
adet donemi diginda kullaniimamasi, havuz - deniz sonrasi 1slak mayonun kuru ile
dedistirilmesi, vajina icinin hicbir sekilde yikanmamasi, dis genital bolgenin dnden
arkaya, yalmzca su ile yikanmas! dnerilir. Vajinal bélgeyi asin temizlemek, sabun, 1slak
mendil gibi koruyucu bakteri tabakasim yok edici temizleyiciler kullamlmas: onerilmez.
Aslinda vajinal bdlgenin koruyucu bakteri tabakasi, bu balgeyi temiz tutmak gorevini
istlendidi icin tam tersine asin temizlik yapiimasi tekrarlayan enfeksiyonlara sebep
olmaktadir.

Genital bélgede epilasyon amacl lazer uygulanacaksa, bunun vulva mukozasinin yani
bikini bolgesinin disindaki alanlara uygulanmasi daha dogru olur, ic bélgeye
uygulanmasi onerilmez,

Bu bolgedeki dogal florayr bozmayan, vajinal pH ile uyumlu, eczane Grinleriyle vulva
{yani dig genital bolge) énden arkaya yikanabilir. Aynca florasi bozulmus hastalarda,
vajina icine, fitil seklinde kullanilabilen, floray dizenleyen ilaclar mevcuttur.

Kadin Hastaliklan ve Dogum Uzmani Op. Dr. Burcu Karamiirsel
hitpsffwerw instagram.comdopdrburcuk aramursel Phi=tr

Yayin tarihi: 24062019



